TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TINH BPONG NAI
KHOA TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

KHUYEN CAO PHONG MQT SO BENH TRUYEN NHIEM

1. Khuyén c4o phong bénh sét xuat huyét

S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhidm cép tinh, c6 thé gy thanh dich do vi rut
Dengue gy ra. Bénh lay lan do mudi van d6t ngudi bénh nhiém vi rat sau d6
truyén bénh cho ngudi lanh qua vét dét. Dén nay, bénh sét xuat huyét chua co vic
xin phong bénh va chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, bién phap phong bénh chu yéu
va hiéu qua nhat 1a diét mudi, diét ling quing/bo giy va phong mudi dét.

Pé bao vé stc khoe cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, mdi tuan
nguoi dan hiy danh 10 phat dé diét ling quing va thyc hién cac bién phap phong
bénh sau:

1. Kiém tra, phat hién va diét ling quing trong cic dung cu chtra nudc sinh
hoat bang cach thudng xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chira nudc,
tha ca dé tiéu diét ling quing.

2. Thuong xuyén thay nudc ¢ cac 1o hoa, tha mudi hodc hoa chét diét bo gay
vao bat nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo, khay nudc thai ta lanh...

3. Loai bo cac vt liéu phé thai, héc nudc tu nhién, 14t up cac vat dung c6 thé
chtra nudc khong sir dung, dé khong cho mubi dé trimg.

4. Ngt man phong mudi d6t ngay ca ban ngay, mic quan 4o dai tay, dung binh
xit mudi, hvong mudi, kem xua mudi, vot dién mudi... dé diét mudi va phong mudi
dot.

5. Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac chién dich diét lang quing va cac
dot phun hoa chét phong, chdng dich.

6. Khi bi sét dén ngay co s y té dé duogc kham va tu van diéu tri. Khong ty Y
diéu tri tai nha.

“Khong cé mubi=Khéng cé sot xuit huyét. Hay chung tay loai bé noi sinh
sdn ciia muéi!”

2. Khuyén ciao phong bénh tay chin miéng
Bénh tay chian miéng 1a bénh nhiém vi rat cdp tinh, 1y truyén theo dudng tiéu
héa, thuong gip & tré nhd va c6 kha ning gy thanh dich 1én. Bénh dé 13y cho tré
lién quan dén hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh mdi truong khong dam bao, dic biét
ky nang v¢ sinh cho tré, chua thuc hién rtra tay vo1 xa phong thuong xuyén. Bénh
tay chAn miéng tai Viét Nam 1a bénh luu hanh quanh ndm va gip & hau hét 63 tinh,



thanh phd, thudng ghi nhan s6 méic cao vao khoang thoi gian tir thang 3-5 va thang
9-11.

DAu hiéu dic trung cua bénh la s6t, dau hong, ton thuong ni€ém mac miéng va
da chi yéu ¢ dang phong nudc thudng thiy & long ban tay, 1ong ban chan, dau gbi,
mong. Hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién & mot sd truong hop,
bénh co6 thé dién bién ning va giy bién ching nguy hiém nhu viém ndo - mang
ndo, viém co tim, phtl phoi cap dan dén tir vong nén can dugc phat hién sém, didu
tr1 kip thoi.

Pé chi dong phong chong bénh tay chan miéng, Bo Y té khuyén céo nguoi
dan va cong dong can thyuc hién cac bién phap sau:

1. Ban tay sach: Rira tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay
nhiéu lan trong ngay (ca ngudi 16n va tré em). Chu ¥ rua tay trude khi ché bién
thire an, trude khi dn/cho tré an, trude khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi
thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. An sach: Thuc hién tt vé sinh an udng gém an chin, uéng chin; vat dung
an ubng phai dam bao dugc rira sach s& trudc khi sir dung (t6t nhat 1a ngam trang
nudc soi); dam bao st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khdng mém
thire dn cho tré; khong cho tré an boc, mat tay, ngdm mut do choi; khong cho tré
dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cbc, bat, dia, thia, d6 choi
chua dugc khir trung.

3. O sach: thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xUuc voi tré hang
ngay nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé,
san nha bang xa phong hoic cac chat tay rira thong thuong.

4. Khdng cho tré tiép xtc vai ngudi bénh hoac nghi ngd méac bénh.

5. Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai caa bénh nhan phai
duoc thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

6. Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngo mic bénh can dwa tré di kham hoac
thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.

3. Khuyén cao phong bénh cim mia
Bénh cim mua 1a bénh truyén nhiém cép tinh véi triéu chung sét, dau dau,
dau co, mét moi, sé6 miii, dau hong va ho. Tac nhan gay bénh chu yéu do cac chang
vi rat cam A(H3N2), cim A(H1N1), cum B va cim C. Bénh c0 kha nang lay
nhiém rét cao, qua duong hd hap thdng qua cac giot nho nudc bot hay dich tiét miii
hong do hit hoi, ho khac.



Bénh ctm thong thudng bénh dién bién nhe va hoi phuc trong vong 2-7 ngay,
nhung ddi véi tré em, nguoi gia ste dé khang kém, dic biét 13 ngudi c6 bénh man
tinh vé tim phoi, than, bénh chuyén hoa, thiéu méau hoac suy giam mién dich ... thi
bénh cim cd thé dién bién nang hon, d& bi bién ching va c6 thé dan dén ta vong
néu khong diéu trj kip thoi.

Dé chu dong phong chéng ciim mua, Cuc Y té du phong, Bo Y té khuyén cao
ngudi dan thuc hién tét cac noi dung sau:

1. Bam bao vé sinh c& nhan, che miéng khi hét hoi; thuong xuyén rira tay voi
xa phong véi nude sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nuéc mudi.

2. Gitt 4m co thé, dn udng du chét dinh dudng dé nang cao thé trang.

3. Tiém vic xin cam mua dé ting cuong mién dich phong chéng cim.

4. Han ché tiép xuc véi bénh nhan cim hoic cac truong hop nghi ngd mac
bénh khi khéng can thiét; St dung khau trang y té khi can thiét.

5. Nguoi dan khong tu y mua thudc va st dung thude khang vi rat (nhu thube
Tamiflu) ma can phai theo huéng dan va cé chi dinh cua thay thudc.

6. Khi c6 triéu ching ho, sét, s6 miii, dau dau, mét moi can dén ngay co sé' y
té dé duoc kham, xir tri kip thoi.

4. Khuyén cao phong bénh diau mua khi

Bénh dau mua khi la bénh 13y truyén tir dong vat sang nguoi, viéc lay truyén
tir nguoi sang ngudi khi tiép xuc truc tiép hoic tiép xdc gan, 1ay qua vét thuong
ho, dich co thé, giot ban 16n ciia duong hd hap va qua tiép xuc véi cac vat dung, do
dung bi nhidm mam bénh. Sy lay truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tir me sang
thai nhi hozc khi tiép xtic gan trong va sau khi sinh.

Bénh dau mua khi thuong cé céc triéu chimg nhu sét, dau dau, dau co, dau
lung, sung hach bach huyét, 6n lanh, mét moi, phat ban c6 thé nhin gidng nhu mun
nudc xuat hién trén mat, bén trong miéng hoic & cac bo phan khac cua co thé nhu
ban tay, ban chan, nguc, bo phan sinh duc hoac hau mon.

Bénh dau mia khi c6 thé tu khoi trong vong 2-3 tuan; tuy nhién hay gap ton
thuong da toan than va co hach to kéo dai 2-3 tuan. Bénh thuong ning ¢ tré em,
phu nit c6 thai hoic ngudi suy giam mién dich.

Pé chu dong phong chong dich bénh dau moa khi & nudc ta, Bo Y té di ban
hanh khuyén cdo ngudi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Che miéng va miii khi ho hoac hat hoi, tét nhat che bang khan vai hoic
khin tay hodc khan gidy dung mot lan hoic ong tay 4o dé lam giam phét tan cac



dich tiét duong hd hap; ria tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hit hoi. Khong khac nhé bira bii noi céng cong.

2. Thudng xuyén ria tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat
khuan tay.

3. Nguoi ¢6 triéu chang phat ban cap tinh khdng rd nguy@n nhan kém theo
mot hodc nhiéu triéu chiing nghi ngd can cha dong lién hé véi co sd y té dé duoc
theo ddi, tu van kip thoi. Bong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan hé tinh
duc.

4. Tranh tiép x(c gan voi nguoi mac bénh dau mua khi, tranh tiép xdc truc
tiép v&i nhitng vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 ding bi nhiém
mam bénh. Trong truong hop noi ¢/noi 1am viée cd ngudi mac hoic nghi ngd mac
bénh, can thong bao cho co quan y té dé dugc tu van va xir tri kip thoi, khéng tu y
diéu tri.

5. Nguoi dén cac qudc gia co lIuu hanh dich bénh dau moa khi (khu vuc
Trung va Tay Phi), can tranh tiép xGc véi dong vat ¢ va (chét hoac song) nhu:
dong vat gam nham, tha co tai, dong vat linh trudong cd thé chaa virus dau moa
khi. Khi quay tré vé Viét Nam can chu dong khai bao véi co quan y té dia phuong
dé duoc tu van.

6. Bam bao an toan thuc pham; thuc hién 16i séng lanh manh, ting cudng
van dong thé luc, nang cao stc khoe.

5. Khuyén cdo phong bénh soi

Bénh sai 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat soi gdy nén, luu hanh phd
bién & tré em, bénh Iy tir ngudi sang nguoi cha yéu qua duong hd hap, bénh xuat
hién quanh nim nhung thuong Xay ra vao mua dong - xuan, dén nay soi van la
bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich va la mot trong nhiing nguyén nhan tu
vong hang dau ¢ tré dudi 5 tudi.

Cac triéu ching thudng gap cta bénh sai 1a: sét, phat ban va kém theo it nhat
mot trong cac dau hiéu sau: ho, chay miii, dau mat do, ndi hach (¢, cham, sau tai),
sung dau khop. Sau mac séi, do sire dé khang cua co thé suy giam, bénh nhan dé bi
bién chiing néu khong duoc diéu tri kip thoi nhu: mu 10a, tiéu chay cap, viém phai,
viém ndo, cd thé dan dén tan phé, tir vong dac biét ¢ tré nho, tré suy dinh dudng,
mac HIV/AIDS hozc cac bénh suy giam mién dich bam sinh. Ddi véi phu nit mang
thai, mac soi khi mang thai cd thé gay ra say thai, dé non.

Pé phong chbng bénh soi, Bo Y té khuyén co cac ba me céach tot nhat 1a nén
dua tré di tiém chang vac xin sai day du, dang lich. Bé phong bénh c6 hiéu qua, tré



can duoc tiém 2 mili. Mi thtr nhat dugc tiém cho tré tir 9 dén 11 thang tudi, mii
thir hai duogc tiém khi tré dugc 18 thang tudi. Néu tré duoc tiém mot mili vac xin
soi 1Gc 9 - 11 thang tudi, chi co 80-85% tré co dap tng mién dich. Néu tré duoc
tiém thém mii vac xin soi thir hai ldc 18 thang tudi thi ty 1& bao vé 1a 90-95%. Sau
khi tré duge tiém da 2 mii vac xin theo lich tiém chang hoic sau khi tré mac sai
thi tré s& c6 mién dich c6 thé bén viing subt doi.

6. Khuyén céo phong bénh thiy diu

Bénh thay dau 1a mot bénh cap tinh do nhiém vi rat Varicella Zoter (gay ra
bénh thuy dau & tré em va bénh Zona & ngudai 16n). Vi rit ¢ kha ning séng dugc
vai ngay trong vay thuy dau khi bong ra ton tai trong khong khi. Bénh rat dé lay
lan, 14y truyén tir nguoi sang nguoi qua duong hd hap thong qua tiép xuc tryc tiép,
qua dich tiét mii hong, dich tir nét phong thay dau.

Khi bi bénh thuong cé biéu hién mét moi, nhite dau, sét nhe, chay nudc mili,
dau hong va trén da xuat hién cac ndt ban do bat dau ¢ vung dau, mét roi lan ra
toan than. Thoi ky lay truyén caa bénh 1a 1 - 2 ngay truéc khi phét ban va trong
vong 5 ngay sau khi xuét hién nét bong nuéc dau tién. Bénh thuong kéo dai tir 7 -
10 ngay.

Bénh thiy dau 1a bénh lanh tinh, khéng c6 triéu chiing niang né ngoai nhing
mun nuéc nhung rat d& gay nhiém tring da noi moc mun nudéc, c6 thé dan dén
nhiém triing huyét, viém nio tuy it xay ra. Phu nir mang thai mac bénh thay dau s&
rat nguy hiém cho thai nhi, cé thé gay say thai hoic dé lai di tat cho thai nhi. Bénh
xay ra & moi lra tudi, thuong gip vao mua dong xuan.

Pé chu dong phong tranh bénh thuy dau, Cuc Y té dyu phong, Bo Y té khuyén
cao ngudi dan thuc hién mot sé bién phép sau:

1. Han ché tiép xuc véi nguoi bi bénh dé phong tranh lay lan.

2. Nhitng trudong hop mac bénh thuy dau can dwoc nghi hoc hodc nghi 1am
viéc tir 7 dén 10 ngay tir khi bat dau phat hién bénh dé tranh lay lan cho nhiing
nguoi Xung quanh.

3. Thudng xuyén rira tay bang xa phong, str dung cac d6 ding sinh hoat riéng,
vé sinh miii hong hang ngay bang nuéc mubi sinh 1y.

4. Thuong xuyén vé sinh nha cta, trudng hoc, vat dung sinh hoat bang céc
chat sat khuan thong thuong.

5. Tiém vac xin phong bénh thity dau cho tré em tir 12 thang tudi.



7. Khuyén cio phong bénh quai bi

Bénh quai bi (con goi 1a bénh viém tuyén nudc bot mang tai) 1a mot bénh
truyén nhiém cap tinh do vi rat quai bi gay nén. Bénh lay qua duong hé hap, luu
hanh ¢ khip noi trén thé gigi, bénh xay ra quanh nim nhung thudng gay dich vao
mua Pong - Xuén. Bénh quai bi hay gap & lta tudi hoc duong va hay gay thanh
dich trong tré em, thanh thiéu nién tai cac trudng mau gido, trudng hoc, don vi tan
binh... Tré em dudi 2 tudi va ngudi gia rat it khi bi bénh. Sau khi mac bénh, bénh
nhan ¢ mién dich vitng bén ton tai nhiéu nim va rat hiém khi tai phat.

Biéu hién chinh cta bénh ban dau 1a sét nhe, nhirc dau, mét moi, mat cam
giac ngon miéng, sau d6 sbt ting dan 1én dén 39,5°C - 40°C, c4c tuyén mang tai
gan tai bat dau sung 1én va dau, lam cho viéc nhai va nuét dau don...Tiép theo,
nguoi bénh ¢6 thé bi viém tinh hoan (& nam gidi), viém buong trang (& nit gioi).
Viém tinh hoan do quai bi hay gip nhat & lta tudi day thi va thanh thiéu nién méi
truong thanh. Pac diém noi bat cia viém tinh hoan 1a thuong xay ra mot bén (it
gdp viém 2 bén), tinh hoan sung to, dau, mat do chac, da biu bj phi né, cing, bong,
d6. Bénh nhan ciing c6 thé bi viem mao tinh hoan, viém thing tinh hoan, tran dich
mang tinh hoan, viém tuy, viém ndo, mang ndo... Bénh quai bi it gay tar vong
nhung phu nir ¢é thai bi quai bi c6 thé bi say thai, d¢ non, & nam gigi tudi truéng
thanh néu viém tinh hoan nang ca hai bén c6 thé dan dén vé sinh.

Hién nay, bénh quai bi chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, phuong phap chu yéu
1a diéu tri triéu chung, ting cudng dinh dudng, nang d& co thé, phat hién va xir tri
sém céc bién chang viém tinh hoan, viém mang nio...

Dé chu dong phong chng bénh quai bi, Cuc Y té du phong, Bo Y té khuyén
céo ngudi dan thyc hién tét cac bién phap sau:

1. Thuong xuyén rira tay voi xa phong, bao dam vé sinh nha ¢, 16p hoc, vé
sinh ca nhan sach s&, dac biét 1a duong hd hap, thuong xuyén deo khau trang dé
tranh nhitng viém nhiém gay nén bénh quai bi.

2. Tiém vac xin phong bénh quai bi (vac xin dich vy, nguoi tiém ty chi tra
kinh phi), vac xin quai bi rat quan trong cho nhiing tré day thi, thiéu nién va nguoi
truong thanh chua c6 mién dich.

3. Khi c¢6 ngudi bi bénh phai cho nghi tai nha dé cach ly (khoang 10 ngay),
tranh lay lan cho céc nguoi khac.

4. Khi c6 nguoi bi bénh hoac nghi ngd bi bénh phai dén ngay co so y té dé
duoc kham, tu van, xir tri kip thoi, dac biét 1a véi nhitng truong hop bi khd nuét,
kho tha, viém tinh hoan.



8. Khuyén cao phong bénh rubella

Bénh Rubella 1a mot bénh truyén nhim cap tinh do vi rat gay nén. Bénh lay
truyén qua dudng hd hap do ho, hat hoi, tiép xdc gan véi nguoi bi nhidm hoac dich
tiét miii hong. Bénh cd kha ning 1ay lan cao nén c6 thé gay dich 16n. T4t ca nhiing
ngudi chua c6 mién dich véi Rubella déu cd nguy co mic bénh, nhém ngudi c6
nguy co cao 1a tré em, thiéu nién va thanh nién.

Biéu hién ban dau cua bénh mét moi, dau dau, st nhe, viém miii xuét tiét nhe
va viém mang két mac mit, sau d6 ndi hach va phat ban & mit sau lan toan than
gan gidng ban soi. Bénh rat nguy hiém ddi véi ba me cd thai do nhiém Rubella
trong thoi ky dau khi mang thai c6 thé gay ra say thai, thai chét luu hodc dé non.
Tré sinh ra tir cAc ba me nay c6 nguy co cao mac hoi chung Rubella bam sinh véi
nhiéu di tat nghiém trong nhu di tat tim, diéc, duc thay tinh thé, cham phat trién. ..
Mot s6 truong hop tré tir vong do hau qua caa hoi ching Rubella bam sinh.

Pé phong bénh Rubella, Cuc Y té dy phong, Bo Y té khuyén cao ngudi dan:

1. Cach phong bénh dic hiéu la tiém vac xin Rubella don gia hoac phdi hop
vac xin Sai- Rubella day da va dung lich cho tré em tir 1 tudi dén 14 tuoi; phu nix
nén tiém phong trude khi co thai it nhat 3 thang, khi d3 mang thai thi khong nén
tiém.

2. Bénh rubella dé lay, khong dén gan, tiép xdc voi ngudi nghi mac bénh
rubella. Thuong xuyén ria tay bang xa phong.

3. Gitr vé sinh than thé, mii, hong, mat va ring miéng hang ngay. Pam bao
nha & va nha vé sinh thong thoang, sach sé. Tang cuong dinh dudng.

4. B6i voi nha tré, mau gido, trudng hoc noi tap trung dong tré em can gii gin
vé sinh sach s&, thong thoang; thuong xuyén khu tring d6 choi, dung cu hoc tap va
phong hoc bing cac chat sat khuan thong thudng.

5. Khi phat hién c6 cac dau hiéu nghi mic bénh rubella can dugc cach ly va
dén ngay co so' y té dé duoc thaim kham, tu van diéu trj kip thoi.

9. Khuyén céo phong bénh bach héau

Bénh bach hau 1a bénh nhidm khuan, nhiém doc cap tinh do vi khuan bach
hau gay nén; bénh thuong gap o tré nho, tuy nhién ciing ¢6 thé gap ¢ ngudi 16n néu
khong cé mién dich.

Bénh lay truyén d& dang qua duong hd hap hoic qua tiép xUc truc tiép vai cac
dich tiét tir niém mac mii hong cua bénh nhan hoic ngudi lanh mang tring khi ho,
hat hoi, dac biét trong khu vuc dan cu dong dic hoic noi co diéu kién vé sinh
khong dam bao. Biéu hién bénh cd thé tir nhe dén nang, thudng c6 gia mac mau



trang & tuyén hanh nhan, hau hong, thanh quan, miii, c6 thé xuat hién & da, cac
mang niém mac khac nhu két mac mat hoic bd phan sinh duc, truong hop ning co
thé gay bién ching va ta vong.

Trudc day bénh luu hanh kha phd bién & hau hét cac dia phwong trén ca nuéc;
tir khi vac xin phong bach hau dugc dua vao chuong trinh tiém chung mé rong,
bénh di duoc khéng ché va chi ghi nhan mét vai trudng hop 1é té do khong tiém
vic xin phong bénh, thuong xay ra & cac khu vuc ving sau, ving xa noi c0 ty 18
tiém chang thap. Hién bénh bach hau chua duogc loai trir & nude ta, do d6 nguoi
dan van c6 thé mac bénh néu chua tiém véic xin phong bénh va tiép xic véi mam
bénh.

Dbé chu dong phong chdng bénh bach hau, Cuc Y té du phong khuyén cao
nguoi dan can thuc hién tt cac bién phap sau:

1. Pua tré di tiém chung tiém vic xin phdi hop phong bénh bach hau day du,
dang lich.

2. Thuong xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hoac hat hoi; git
vé sinh than the, mili, hong hang ngay; han ché tiép xdc véi ngudi mac bénh hoic
nghi ngd mac bénh.

3. bam bao nha ¢, nha tré, 16p hoc thdng thoang, sach sé va c¢6 da anh sang.

4. Khi ¢6 dau hiéu mac bénh hoic nghi ngd mic bénh bach hau phai duoc
cach ly va dua dén co so'y té dé dugce kham, diéu tri kip thoi.

5. Nguoi dan trong 6 dich can chap hanh nghiém tudc viéc ubng thuéc phong
va tiém vac xin phong bénh theo chi dinh va yéu cau cta co quan y té.

10. Khuyén cao phong bénh ho ga

Bénh ho ga 1a mot bénh nhiém khuan cap tinh dudng hé hap, thuong xay ra &
tré nho. Bénh lay truyén do tiép xc truc tiép qua duong hd hap c6 cac dich tiét tir
niém mac mii hong bénh nhan khi ho, hit hoi. Bénh ¢ tinh 12y truyén rat cao nht
1a d6i véi nhitng nguoi sinh hoat trong cling mot khong gian khép kin lau dai nhu
ho gia dinh, trueong hoc...

Khoi dau cua bénh cé thé khdng sot hoic sét nhe, co viém long dudng hd hap
trén, mét moi, chan an va ho. Con ho ga rat dic trung, thé hién tré ho rii rugi khong
thé kim ham duoc, sau d6 1a giai doan tho rit nhu tiéng ga gay. Cubdi con ho thuong
chay nhiéu dom d&i trong suét va sau d6 1a non. Bénh thuong dién bién nang, dé tir
vong do bi boi nhiém, gay bién ching viém phoi, viém phé quan-phoi, nhat 13 ¢ tré
dudi 5 tudi va tré suy dinh dudng.



Pé phong chdng bénh ho ga, Cuc Y té du phong, Bo Y té khuyén cdo nguoi
dan thuc hién cac bién phap sau:

1. Pua tré di tiém ching tiém vac xin phong bénh ho ga day du, dung lich.

2. Thuong xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hoic hit hoi; gi
vé sinh than thé, miii, hong cho tré hang ngay.

3. Bam bao nha &, nha tré, 16p hoc théng thoang, sach sé va c6 da anh sang.

4. Khi ¢6 dau hiéu mic bénh hoic nghi ngd mac bénh ho ga tré phai nghi hoc,
cach ly va dua dén co so y té dé duoc kham va diéu tri kip thoi.

11. Khuyén cao phong bénh udn van

Bénh uén van 1a mot bénh cap tinh do ngoai doc t6 cua vi khuan udn van
(Clostridium tetani) phat trién tai vét thuong trong diéu kién yém khi. Cac triéu
chtng caa bénh duoc biéu hién 1a nhimg con co cimg co kém theo dau, trudc tién
1a cac co nhai, co mat, co gy va sau do la co than.

Bénh udn van néu khong duoc phét hién va xi tri kip thoi cé thé tién trién
nhanh sang tinh trang co cing co giat toan than, suy hd hap, ngung tha.

Pé phong chdng bénh uén van, nguoi dan can thuc hién cac bién phép sau:

1. Tiém phong udn van cho tré so sinh, tré nho, phu nir mang thai, nguoi lon c6
nguy co cao (nhan vé sinh moi trudng, cong ranh; ngudi 1am tai trang trai chin
nudi gia suc, gia cam;...).

2. Xt ly sach vét thuong ngay sau khi bi trdy xudc, ddm vao dinh, sét, cat, bui
ban... sau d6 dén bénh vién dé kham va diéu tri ¢& phong udn van.

3. Giir vé sinh vét thuong sach s&, tranh nhiém trung dé phong hoai tu.

12. Khuyén cio phong bénh cim gia cam

Bénh cim gia cam lay sang nguoi 1a bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rat
cim A/H5, cim A/H7... gay ra. Bénh lay qua duong ho hap, qua tiép xdc véi vat
dung bi nhiém mam bénh, tiép xic va sir dung gia cam 6m, chét do nhiém clim gia
cam.

Bénh c6 biéu hién: sét, ho, mét moi, dau ngudi, dau co, dau hong. Bénh dién
bién nhanh va c6 thé dan dén tir vong véi ty 18 cao (~50%). Hién nay, bénh cim
gia cam chua c6 thude diéu tri dic hiéu va chua co vac xin phong bénh cho ngudi.

Theo théng bao tir Bo Y té Campuchia, tir ngay 22/2/2023, Campuchia ghi
nhan 02 truong hop nhiém cim A (H5N1) tai tinh Prey Veng (day la tinh c6 duong
bién giai giap Viét Nam), trong d6 c6 01 trueong hop tir vong. Pay la nhitng ca
bénh cim A (H5N1) trén ngudi méi nhat tai Campuchia tir nim 2014. Trong diéu



kién giao luu thwong mai ngay cang rong mo gitra Viét Nam va cac nudc trén Thé
gidi, nguy co cum gia cdm ¢d thé xam nhap vao nudéc ta va lay nhidm sang nguoi
1 rat I6n, dic biét 14 c4c tinh c6 duong bién gidi vai cac québc gia cd dich.

Trong nudc cac hoat dong van chuyén, bubn ban va tiéu thu gia cam, san
pham gia cam van dién ra thuong xuyén, cing vai thoi tiét hién dang trong giai
doan chuyén moa Xuan — He rat thuan loi cho vi rit cim gia cam phat trién.

Pé chu dong phong chéng dich, bénh cum I3y tir gia cim sang ngudi, Cuc Y
té du phong, Bo Y té khuyén cao ngudi dan thuc hién céc bién phap sau:

1. Khong an gia cAm, cac san pham gia cam 6m, chét va khong ré ngudn
gbc; dam bao an chin, uéng soi.

2. Khong giét md, van chuyén, mua ban gia cam va san pham gia cam
khéng rd nguon goc.

3. Khi phat hién gia cam 6m, chét tuyét ddi khong duoc giét mo va sur
dung ma phai thdng bao ngay cho chinh quyén dia phuong va don vi tha y trén dia
ban.

4. Khi c6 biéu hién cim nhu sot, ho, dau nguc, kho tho 6 lién quan dén
gia cam phai dén ngay co s¢'y té dé duoc tu van, kham va diéu trj kip thoi.



KHUYEN CAO PHONG MOQT SO BENH KHONG LAY NHIEM

1. Khuyén cdo phong bénh ting huyét ap

Tang huyét 4p 12 trang thai mau lwu thong vai &p luc ting lién tuc. Mot ngudi
duoc xac dinh 1a ting huyét 4p khi huyét p tam thu tir 140mmHg tro 1én vashoac
huyét ap tam truong tir 90mmHg tré 1én. Pay 13 mot cian bénh khdng 1ay nhiém
pho bién nhat trén thé gisi, voi nhitng bién chiing nghiém trong nhu tai bién mach
mau ndo va cac bénh tim mach khac.

Tang huyét 4p khong c6 dau hiéu dic trung. Cac triéu chung cua ting huyét
&p rat phuc tap va nang nhe khac nhau, biéu hién tuy thuoc theo thé trang cua ting
ngudi. Nhitng dau hiéu hay gap cua ting huyét 4p 1a: Choang vang, nhirc dau; mat
ngd, chong mat, U tai, hoa mat; kho tha, dau tac nguc, hoi hop; d6 mat, budn non.
Mot nguoi khi co cac dau hiéu ké trén can nhanh chéng kiém tra huyét &p tai nha
va dén cac co sd y té gan nhat dé kham, xac dinh bénh va diéu tri kip thoi.

Tuy nhién da s6 ngudi mac bénh ting huyét ap khdng co triéu chang gi va
phan 16n nguoi ting huyét ap tham chi con khong biét minh bi bénh. Cac triéu
chting ké trén thuong chi xuat hién khi bénh da tién trién niang. Chinh vi thé ting
huyét ap con duoc goi 1a ‘ké giét nguoi tham lang”.

Bénh ting huyét 4p hoan toan c6 thé duoc phong ngira hiéu qua nhd 16i song
lanh manh theo khuyén cao duéi day:

1. Ché d6 an hop ly: Duéi 59 mubi/ngdy; ting cuong in rau xanh, hoa qua
tuoi; han ché thac dn co nhiéu cholesterol va axit béo no; dam bao du kali va céac
yéu t6 vi lugng trong khau phan an hing ngay.

2. Duy tri can nang hop 1y véi chi s6 khéi co thé (BMI) tir 18,5 dén 22,9 va ¢b
gang duy tri vong bung dudi 90 cm ¢ nam va dudi 80 cm & nit.

3. Khéng hut thude 14 hozc thude 130, han ché ubng bia ruou.

4. Tang cudng van dong thé luc it nhat 30 phit mdi ngay véi cac bai tap thich
hop nhu: tap thé duc, di bo, di xe dap,...

5. Tranh cac lo au, cang thang, song tich cuc, nghi ngoi hop ly

6. Nguoi truong thanh can thuong xuyén do kiém tra huyét ap dé phat hién
s6m bénh ting huyét 4p. Ngudi bi bénh ting huyét 4p bén canh &p dung céc bién
phap tich cuc thay d6i 16i séng nhu trén, can duoc theo di, quan ly bénh lau dai va
tuan thu diéu tri theo huéng dan cua thay thudc.



2. Khuyén c4do phong bénh dai thao duong

Dai thao duong (PTD) 1a bénh rdi loan chuyén hoa, c6 dic diém ting dudng
huyét man tinh do tuyén tuy khdng san xuat du insulin hodc co thé khéng st dung
hiéu qua insulin san xuat ra.

Bénh DTD gy nén nhiéu bién chang nguy hiém, dac biét ¢ tim va mach mau,
than, mit, than kinh. La nguyén nhan hang dau gay bénh tim mach, mu 10a, suy
than va cit cut chi. Theo Hoi noi tiét — Dai thao duong Viét Nam, hién cé khoang
5,7% dan s6 Viét Nam mic DTD, tuong dwong hon 5 triéu nguoi, trong sé nay
khoang 50% chua duoc chan doan; dic biét 50% bénh nhan dai thao duong type 2
lGc phét hién di c6 bién chiing tim mach.

Pé chu dong phong bénh dai thao dudng, nguoi dan can thuc hién tot cac
khuyén cao dudi day:

1. Ché @6 dinh dudng hop ly, can bang giita cac nhdm thuc pham: chét bot
duong, chat dam, chat béo, vitamin va khoang chét.

2. Duy tri can nang hop 1y véi chi sb khéi co thé (BMI) tir 18,5 dén 22,9 va ¢b
gang duy tri vong bung dudi 90 cm ¢ nam va dudi 80 cm & nit.

3. Khéng hut thudc 14 hoac thudc 130, han ché udng bia ruou.

4. Tang cudng van dong thé luc it nhat 30 phit mdi ngay vai cac bai tap thich
hop nhu: tap thé duc, di bo, di xe dap,...

5. Thudng xuyén di kiém tra sic khoe va xét nghiém dudong mau tai cac co so
y té, dic biét nguoi trén 40 tudi, 1 bién phap hiéu qua nhat dé phat hién bénh sém.

6. Nguoi mac bénh van co thé song khoe va co cudc sdng binh thuong néu
duoc phét hién sém, tuan tha viéc dung thudc diéu tri va thuc hién ché d6 dinh
dudng, van dong theo loi khuyén cia bac si.

3. Khuyén cdo phong bénh ung thw

Ung thu 1a mot bénh ly &c tinh cua té bao, khi bi kich thich bai céc tac nhan
gay ung thu thi té bao tang sinh mot cach vo han, khong tuan theo cac co ché kiém
S04t vé mit phat trién cua co thé.

Theo thong ké caa To chic Ung thu toan cau (GLOBOCAN) nam 2020, tinh
hinh méc va t vong do ung thu trén toan thé gidi déu c6 xu hudng ting. Tai Viét
Nam, uéc tinh c6 182.563 ca mac méi va 122.690 ca tir vong do ung thu. Ctr
100.000 nguoi thi c6 159 nguoi chan doan mic mai ung thu va 106 ngudi tr vong
do ung thu. Tai Pong Nai, nam 2021 phat hién 2.074 nguoi mac ung thu, trong d6
c6 725 ngudi tir vong, co cau bénh da dang trong d6 nhiéu nhat 1 ung thu vi, ung
thu dai truc trang, ung thu gan gan,...



Ung thu 1a bénh ly gay nén boi nhiéu yéu té phdi hop nhung tuu chung lai 1a
2 nhém yéu t6: nhom yéu té thay ddi duoc (nhu hanh vi 16i séng, ché d6 dinh
dudng, van dong thé luc, moi truong sdng) va nhom yéu té khong thay do6i duoc
(nhu tudi, gici, gen di truyén).

Pé cha dong phong bénh ung thu, ngudi dan can thuc hién tét cac khuyén cao
dudi day:

1. Khéng hut thudc 14, thube 1ao; han ché st dung ruou bia.

2. Duy tri can ning hop 1y véi chi s6 khdi co thé (BMI) tir 18,5 dén 22,9.

3. C6 ché @6 dinh dudng hop 1y: an da dang céc loai thuc pham; han ché st
dung chat béo, thit do,thtrc dn chira nhiéu mubi, tranh do udng c6 duong; khong an
thue pham méc, 6i thiu, thuc pham nhiém hoéa chat, thudc trir sau, thudc ting trong

4. Tang cudng hoat dong thé luc: nén danh it nhat 30 phit mdi ngay dé di bo,
chay bé, boi 16i,...

5. Giam tiép xuc véi cac chat doc hai va & nhim méi truong: trang bi quan ao
bao ho, kem chéng ning,...

6. Ngoai ra can tiém chung day du céc vac xin dbi vai cac bénh cé vac xin
phong bénh nhu phong viém gan B, ung thu c6 tir cung; sinh hoat tinh dyc lanh
manh, an toan.

7. Thuong xuyén di kiém tra suc khoe dinh ky, khi ¢ bat ky dau hiéu nghi
ngo ung thu (nhu ho dai dang, u & v hay bat ky dau trén co thé,...) can dén cac co
o'y té dé duoc tham kham va duogc tu van sic khoe phu hop.

4. Khuyén cao phong cic bénh dwong hé hap man tinh

Cac bénh 1y duong hé hap man tinh nhu hen phé quan, viém phdi tic nghén
man tinh (COPD), gi&n phé quan rat pho bién trong dan sé trén thé giéi va ¢ Vieét
Nam. Chiing dang trd thanh ganh ning vé y té trén toan cau.

Nguyén nhan chinh 1a do hat thudc 14 hodc thuong xuyén hit phai khoi thude
14, tiép theo 1a do moi truong séng 6 nhiém (nhu ndm méc, bui duong, khoi than,
khoi cong nghiép, hoi khi doc hda chat,...), cac nhdm nguyén nhan it gap hon nhu
do di truyén chiém ty 1& nho hon 1%.

Nguoi 16n tudi va tré so sinh c6 strc dé khang yéu; nhitng ngudi thudng xuyén
bi cam lanh, mic mot s bénh cap hodac man tinh 1am suy giam hé mién dich d& c6
nguy co mac bénh hon.

Pé cha dong phong bénh ung thu, ngudi dan can thyc hién tét cac khuyén céo
du6i day:



1. Khéng hat thudc 14, thudce 1ao.

2. Thudng xuyén rira tay dung cach bang xa phong diét khuan; vé sinh duong
hd hap (nho mili, stc hong...) bang nudc mudi sinh ly; vé sinh sach s& noi &, han
ché toi da bui ban gay anh hudng dén duong hd hap.

3. Han ché @én muc thap nhat tiép xdc véi khi, hda chat, khéi bui doc hai. Néu
cdng viéc phai tiép xic khong thé tranh khoi (do nghé nghiép) can c6 bao ho lao
dong dang tiéu chuan.

4. Tang cuong stc dé khang biang céch tap thé duc thuong xuyén, ché do dinh
duong hop ly.

5. Tiém vic xin phong bénh viém phdi, bénh cim, bénh ho ga,... ciing 1a
phuong cach hitu hiéu gitp bao vé co thé khoi mot s bénh vé duong hd hap.

6. Néu da bi bénh duong hd hap man tinh can diéu tri theo dung phac d6 cua
béc si chi dinh dé tranh tién trién thanh cac dot cip nang hon.



